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PLANNINGETE Du 30/06 au 31/08 2025

. 092:15 Total Silhouette 45  09:15 Pilates 60' 10:00 Total Silhouette 60
: 10:00 Ecole du dos 45’ 12:30 Hyrox 45’ 12:30 Hyrox 45'
4 17:00 Pilates 60’ 17115 Total Silhouette 45’ 17:00 Pilates 45'
5l 1800 Yoga 60’ 18:00  Mob & Stretch 60’ 1745  CAF 45
E 19:00 Yoga 60’ 18:00 Cross Training 60’ 18:00 Cross Training 60’
¥ 19:00 Pilates 60’ 18:30 Total silhouette 45'

19:00 Boxe 60!

JEUDI VENDREDI SAMEDI

17:00 Yoga 60 0915 Pilates 60 09:30 Total Silhouette 45'
18:00 Pilates 60' 1715 Total Silhouette 45’ 10:15 Pilates 45'

18:00 Cross Training 60’ 18:00 Cross Training 60’ 11:00 Boxe 60

18:00 Hyrox 45’ 12:30 Hyrox 45’

19:00

Boxe 60'

— HORAIRES D'OUVERTURE

Lundi au Vendredi : 09:00 - 20:00
Samedi: 09:00 - 13:30
Fermeture annuelle du 04 au 17 aolt




